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क� सर अ�नय�ं�त व�ृ�ध और असामा�य को�शकाओं के �सार क� �वशषेता वाल� बीमा�रय� का एक समहू है। क� सर
को�शकाएं अपने जीन म� कई बदलाव� के कारण �वक�सत होती ह�। इन प�रवत�न� के कई सभंा�वत कारण हो सकते
ह�। य�द को�शकाओं के �सार को �नय�ं�त नह�ं �कया जाता है, तो इसका प�रणाम म�ृयु हो सकती है। क� सर के कई
�ात कारण ह�, जसेै त�बाकू का उपयोग, ध�ूपान, शराब, शर�र का अ�धक वजन, �वरासत म� �मले आनवु�ंशक
प�रवत�न, हाम�न और ��तर�ा क� ि�थ�त।

ये जो�खम कारक क� सर के �वकास को श�ु करने और/या बढ़ावा देने के �लए एक साथ या अन�ुम म� काय� कर
सकते ह�। क� सर कई �कार के होते ह�। क� सर शर�र म� कह�ं भी �वक�सत हो सकता है और इसका नाम शर�र के उस
�ह�से के नाम पर रखा जाता है जहां से यह श�ु हुआ था। उदाहरण के �लए, �तन म� श�ु होने वाले �तन क� सर को
अभी भी �तन क� सर कहा जाता है, भले ह� यह शर�र के अ�य भाग� म� फैलता (मेटा�टे�सस) हो।
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Vishv Cancer Essay:-अब, जब�क हम� क� सर के अथ� क� �ारं�भक समझ है, आइए हम क� सर के �कार� या
�व�श�टताओं पर आगे चचा� करते ह�। क� सर के �कार आमतौर पर शर�र म� �भा�वत �े� के नाम पर रखे जाते ह� -
आमतौर पर �वचा, फेफड़,े अ��याशय, र�त, पेट आ�द। हालां�क, अगर ज�ैवक �प से वग�कृत �कया जाए, तो
म�ुय �प से पांच �कार के क� सर होते ह�। इनम� शा�मल ह� - �यकेू�मया, मेलेनोमा, का�स�नोमा, साक�मा और
�ल�फोमा।�यकेू�मया एक �कार का क� सर है जो र�त म�जा म� उ�प�न होता है और यह खनू का क� सर है। इस
�कार के क� सर म� कोई �यमूर नह�ं बनता है।

मेलेनोमा को सबसे खतरनाक �कार के क� सर म� से एक माना जाता है �य��क इसम� �वचा का रंग वण�क या
मेले�नन �कृ�त म� क� सर बन जाता है। का�स�नोमा �व�भ�न �कार क� �ं�थय� या अगं� जसेै �तन, पेट, फेफड़,े
अ��याशय आ�द के क� सर ह�। सयंोजी ऊतक� जसेै ह��डय�, मांसपे�शय� आ�द के क� सर को साक�मा के �प म�
वग�कृत �कया जाता है। दसूर� ओर �ल�फोमा, �वेत र�त को�शकाओं के क� सर ह�। क� सर के सबसे अ�धक पाए जाने
वाले �कार� म� का�स�नोमस ह�।
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वत�मान जीवन के वातावरण म�, कई कारक क� सर का कारण हो सकते ह�। हालाँ�क, कई मामल� म�, �कसी �यि�त
म� क� सर पदैा करने के �लए �कसी एक कारक को िज�मेदार नह�ं ठहराया जा सकता है । वे पदाथ� जो क� सर पदैा
करने वाले या क� सर के जो�खम को बढ़ाने वाले माने जाते ह� वो का�स�नोजन कहलाते ह�। का�स�नोजेन �दषूक� से
लेकर त�बाकू तक कुछ भी हो सकता है जो �स�ंकृत मीट के �प म� सरल हो। का�स�नोजे�स का �भाव, हालां�क,
अलग-अलग �यि�तय� पर अलग-अलग होता है और यह कई कारक� पर भी �नभ�र करता है, चाहे वह शार��रक,
जीवनशलै�-पसदं या ज�ैवक हो।

का�स�नोजे�स के �भाव को स�म करने वाले भौ�तक कारक� म� यवूी �करण�, ए�स-रे आ�द जसैी �व�भ�न
पया�वरणीय ि�थ�तय� के सपंक� म� आना शा�मल है। ए�बे�टस और ठ�क �स�लकॉन धलू के लगातार सपंक� म� रहने
के कारण खनन ��मक� के बीच क� सर आम है। ज�ैवक कारक� म� आम तौर पर वशंानगुत कारक शा�मल होते ह�,
जसेै �तन क� सर के मामले म� उ�प�रव�त�त BRCA1 या माँ से बेट� म� 2 प�रवत�न। इसके अलावा, उनम� आय,ु
�लगं, र�त �कार आ�द जसेै कारक भी शा�मल होते ह�। जीवनशलै� पसदं ध�ूपान, शराब पीने, �व�करण जो�खम
आ�द जसैी आदत� को सदं�भ�त करती है, जो का�स�नोजे�स के �लए ��गर के �प म� काय� कर सकती ह�।
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क� सर पर हमारे इस �नबधं म� हम आपको �व�भ�न �कार के क� सर उपचार� और उनक� �यो�यता के बारे म�
बताएंगे। सबसे अ�धक लागू होने वाले क� सर उपचार� म� सज�र�, क�मोथेरेपी और �व�करण �च�क�सा शा�मल ह�।
अ�सर, ये उपचार एक के साथ दसूरे के सयंोजन म� �दए जाते ह�। आमतौर पर सौ�य �यमूर के मामले म� सज�र�
क� जाती है, िजसके बाद आमतौर पर �नवारक क�मोथेरेपी का एक छोटा च� होता है। क�मोथेरेपी के उपचार म�
क� सर को�शकाओ ंको मारने के �लए ल��त दवाओ ंका सयंोजन शा�मल है।

दसूर� ओर �व�करण �च�क�सा, क� सर को�शकाओं को मारने के �लए �व�करण� का उपयोग करती है। इन सभी
उपचार� के आमतौर पर साइड इफे�ट होने के �लए जाना जाता है, इस�लए क� सर से बचे लोग� क� देखभाल भी
उतनी ह� मह�वपणू� है। एक रोगी के �लए सबसे उपय�ुत उपचार का �कार आमतौर पर �च�क�सक �वारा
�नधा��रत �कया जाता है। क� सर के उपचार का सबसे मह�वपणू� पहलू शी� �नदान और त�काल �च�क�सा ह�त�ेप
है। �ारं�भक अव�था म� �नदान होने पर क� सर के जी�वत रहने या उसे हरा देने क� सभंावना सव�प�र हो जाती है।
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