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��तावना:- होल� भगवान कृ�ण और राधा के बीच �द�य �ेम का उ�सव भी है। पौरा�णक कथाओं के अनसुार,
भगवान कृ�ण का रंग सांवला था और वह अपनी माता यशोदा से �शकायत �कया करते थे। इसके अ�त�र�त राधा
बहुत गोर� थीं और कृ�ण �च�ंतत रहत ेथे �क �या वे उनके रंग के �वपर�त होने के बावजदू उ�ह� �वीकार कर�गी।

इस�लए एक �दन यशोदा ने चचंलता से सझुाव �दया �क भगवान कृ�ण को राधा के चेहरे पर रंग� से रंग लगाना
चा�हए ता�क उनके रंग के अतंर को दरू �कया जा सके। कृ�ण ने अपनी माँ क� सलाह का पालन �कया और राधा के
चेहरे पर रंग लगा �दया और इस तरह परेू देश म� होल� का ज�न मनाना श�ु हो गया। यह� कारण है �क मथरुा और
वृदंावन म� यह पव� बहुत धमूधाम से मनाया जाता है। यह एक फसल उ�सव भी है और वसतं के आगमन और
स�द�य� के अतं का �तीक है।

होल� से जड़ुी एक अ�य कथा रा�स राजा �हर�यक�शप,ु उनके प�ु �हलाद - भगवान �व�णु के भ�त और उनक�
रा�सी बआु हो�लका से भी जड़ुी हुई है। �हदंू पौरा�णक कथाओं के अनसुार �हर�यक�शपु को यह वरदान �ा�त था
�क वह न तो �कसी मन�ुय �वारा मारा जा सकता था और न ह� �कसी जानवर �वारा। वह चाहता था �क लोग
उसक� पजूा कर�। हालाँ�क जब उनका बेटा भगवान �व�णु का भ�त बन गया और उसने �हर�यक�शपु क� पजूा
करने से इनकार कर �दया, तो उसने अपनी बहन हो�लका को �चता पर बठैकर उसे मारने के �लए कहा।

जब हो�लका �चता पर बठै� तो उसने अपनी �वाला-ढाल वाल� शाल ओढ़ ल� और ��लाद को अपनी गोद म� �बठा
�लया। हालाँ�क, ��लाद ने �व�णु से �ाथ�ना करना श�ु कर �दया, िजसने हवा के एक झ�के को बलुवाया िजसने
हो�लका को और ��लाद को शॉल से उड़ा �दया, िजससे वह बच गया और हो�लता जल गई। इस�लए होल� से एक
�दन पहले हो�लका दहन मनाया जाता है।उसके बाद, भगवान �व�णु ने नर�सहं का अवतार �लया जो आधा मानव
और आधा शरे था और रा�स राजा का वध �कया। इसी�लए होल� को बरुाई पर अ�छाई क� जीत के �दन के �प म�
भी जाना जाता है।


