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एक बार पार्वती जी ने भगवान शिवशकंर से पछूा, ‘ऐसा कौन-सा शे्रष्ठ तथा सरल व्रत-पजून है, जिससे मतृ्यलुोक
के प्राणी आपकी कृपा सहज ही प्राप्त कर लेते हैं?’ उत्तर में शिवजी ने पार्वती को ‘शिवरात्रि’ के व्रत का विधान
बताकर यह कथा सनुाई- एक बार चित्रभानु नामक एक शिकारी था। पशओुं की हत्या करके वह अपने कुटुम्ब को
पालता था। वह एक साहूकार का ऋणी था, लेकिन उसका ऋण समय पर न चकुा सका। क्रोधित साहूकार ने
शिकारी को शिवमठ में बदंी बना लिया। सयंोग से उस दिन शिवरात्रि थी।

शिकारी ध्यानमग्न होकर शिव-सबंधंी धार्मिक बातें सनुता रहा। चतरु्दशी को उसने शिवरात्रि व्रत की कथा भी सनुी।
सधं्या होते ही साहूकार ने उसे अपने पास बलुाया और ऋण चकुाने के विषय में बात की। शिकारी अगले दिन सारा
ऋण लौटा देने का वचन देकर बधंन से छूट गया। अपनी दिनचर्या की भांति वह जगंल में शिकार के लिए निकला।
लेकिन दिनभर बदंी गहृ में रहने के कारण भखू-प्यास से व्याकुल था। शिकार करने के लिए वह एक तालाब के
किनारे बेल-वकृ्ष पर पड़ाव बनाने लगा। बेल वकृ्ष के नीचे शिवलिगं था जो विल्वपत्रों से ढका हुआ था। शिकारी को
उसका पता न चला।

पड़ाव बनाते समय उसने जो टहनियां तोड़ीं, वे सयंोग से शिवलिगं पर गिरीं। इस प्रकार दिनभर भखेू-प्यासे शिकारी
का व्रत भी हो गया और शिवलिगं पर बेलपत्र भी चढ़ गए। एक पहर रात्रि बीत जाने पर एक गर्भिणी मगृी तालाब
पर पानी पीने पहंुची। शिकारी ने धनषु पर तीर चढ़ाकर ज्यों ही प्रत्यचंा खींची, मगृी बोली, ‘मैं गर्भिणी हंू। शीघ्र ही
प्रसव करंूगी। तमु एक साथ दो जीवों की हत्या करोगे, जो ठीक नहीं है। मैं बच्चे को जन्म देकर शीघ्र ही तमु्हारे
समक्ष प्रस्ततु हो जाऊंगी, तब मार लेना।’ शिकारी ने प्रत्यचंा ढीली कर दी और मगृी जगंली झाड़ियों में लपु्त हो
गई।


